
UN PEU DE MOTRICITE EN MOYENNE SECTION 

 

 En motricité nous avons participé à différentes activités : nous avons suivi des parcours, 

nous avons couru et fait des relais, nous avons fait de l’athlétisme : course, saut, lancer. Nous 

avons fait des rondes, nous avons appris à nous déplacer selon un rythme, nous avons fait de la 

trottinette et du tricycle. Nous apprécions beaucoup ces moments. Voici en quelques photos, un 

extrait de nos temps de motricité (nous prendre en photo en mouvement n’est pas évident, d’où 

une qualité pas toujours à son maximum). 

L’athlétisme : 

 

   

   

 

    



Le jeu des cerceaux musicaux 

   

   

Les parcours : 

   

    



La reproduction d’actions diverses 

 

Nous imitons : la cigogne, la danseuse / le danseur, le surfeur / la surfeuse, l’ascenseur. Nous 

montrons les diverses des parties de notre corps… A la fin nous faisons, parfois, un temps calme 

et la grenouille nous « réveille » pour aller à la cantine. 

 

   

   

   

  



Les activités pendant la journée festive des jeux olympiques 

 

   

   

   

   


